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Avita Gemiise-Frikadelle

Nicht nur weil in der kleinen Gemiise-Frikadelle
75 g Mohren, Pastinaken, Erbsen, Romanesco, Mais,
Zwiebeln und Kartoffeln verarbeitet sind, sondern
auch weil sie variabel einsetzbar ist, hat sie das
Votum der Caterer bekommen. Sie lisst sich zum
Beispiel leicht mit bunten Nudeln und Tomatensauce als
Kindergericht servieren. Und ist ebenso geeignet fiir eine ausge-
wogene Erniihrung. Auf Zusatz von kiinstlichen und natiirlichen
Farbstoffen wurde komplett verzichtet. Die Zubereitung ist einfach
und kann zeitsparend im Combiddmpfer, Backofen, in der Pfanne,
Fritteuse oder Mikrowelle erfolgen. www.avita-food.de




