Nachwuchs bei Avita

Neben der klassischen Gemdise-Fri-
kadelle im 120-Gramm-Format von
Schne-Frost gibt es den beliebten
vegetarischen Klassiker jetzt auch
in der kleinen 75-Gramm-Variante.
Hochwertiges Gemise wie Mohren,
Pastinaken, Erbsen, Romanesco,
Mais, Zwiebeln und Kartoffeln ma-
chen die kleine Gemiise-Frikadelle
zu einem groBen Genuss.
Kombiniert mit bunten Nudeln und
einer cremigen Tomaten-Sauce
wird die 75-Gramm-Version der ve-
getarischen »Bulette« schnell zu
einer farbenfrohen Mahlzeit. Be-
sonders die Bediirfnisse von Senio-
ren nach leichter und ausgewoge-
ner Erndhrung beriicksichtigt das
panadefreie Produkt.

Die kleine Gemiise-Frikadelle
passt fiir jede Altersgruppe.

Ob zu einem knackigen Rohkost-
salat mit Joghurt-Dipp oder als
Beilage zu gegrilltem Fisch - sie ist
variabel einsetzbar und bringt mit
ihrer hausgemachten Optik Ab-
wechslung in jeden Speiseplan.
Die Zubereitung ist einfach und
kann Zeit sparend in Kombiddmp-
fer, Backofen, Pfanne, Fritteuse
oder Mikrowelle erfolgen. Auf Zu-
satz von kiinstlichen und natiirli-
chen Farbstoffen wurde komplett
verzichtet.



